REQUISITO 6.4

Contenimento dei consumi energetici in regime estivo

Esigenza da soddisfare

Ridurre gli apporti termici dovuti all’irraggiamento solare durante il regime estivo.

Campo d’applicazione

Usi:

— Tutte le destinazioni d’'uso degli edifici esclusa E.8 (art.3, DPR 412/93 e s.m.)
— Tutte le funzioni d’'uso (art.78 Del. di C.R. n.268/00)

Tipologia di interventi di cui all’Allegato A3 punto 3.1:

Lett. a), tutti gli interventi quali:

edifici di nuova costruzione e impianti in essi installati;

— demolizione totale e ricostruzione degli edifici esistenti;

— ristrutturazione integrale di edifici esistenti di superficie utile superiore a 1000 m?

Lett. b), interventi limitatamente:

— allampliamento dell’edificio (se il volume a temperatura controllata della nuova porzione di edificio risulti

superiore al 20% di quello dell’edificio esistente)

Livello di prestazione

Al fine di contenere la temperatura interna degli ambienti e di limitare conseguentemente i fabbisogni energetici per
il raffrescamento degli edifici, devono essere adottati sistemi che contribuiscano a ridurre gli apporti termici dovuti

allirraggiamento solare durante il regime estivo, considerando in modo sinergico i seguenti aspetti:

a)

b)

c)

d)

e)

adozione di sistemi che consentono la protezione delle chiusure maggiormente esposte all'irraggiamento
solare;

adozione di soluzioni che consentono la riduzione dell’apporto di calore per irraggiamento solare attraverso
le superfici vetrate;

adozione di sistemi costruttivi che conferiscono alle chiusure un adeguato comportamento in termini di
inerzia termica, sfasamento e attenuazione dell’'onda termica;

utilizzo delle condizioni ambientali esterne e delle caratteristiche distributive degli spazi per favorire la
ventilazione naturale degli ambienti.

per quanto attiene alle nuove costruzioni il progettista &€ tenuto a presentare il “diagramma solare” da cui
risulti la corretta scelta progettuale, anche indicando le peculiarita del sito che ne hanno condizionato la
progettazione, al fine di ridurre la dispersione energetica invernale e il surriscaldamento estivo. In
particolare dovranno essere evidenziate le scelte compiute per ombreggiare I'edificio d’estate e per ridurre
le pavimentazioni esterne e le zone lastricate o limitare la loro riflessione luminosa e termica.

Tenendo conto di tali aspetti, il progettista dovra individuare le strategie piu opportune per garantire la massima
efficacia delle soluzioni adottate, garantendo comunque i livelli minimi di prestazione di seguito indicati.
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ALLEGATO Al1 FAMIGLIA

REQUISITI MINIMI DI PRESTAZIONE ENERGETICA

A) SISTEMI PER LA PROTEZIONE DELLE CHIUSURE MAGGIORMENTE ESPOSTE
ALL'IRRAGGIAMENTO SOLARE

A.1) Chiusure trasparenti (serramenti).

Si dovranno adottare soluzioni che garantiscano la schermatura delle aperture e/o dei serramenti verticali rivolti
verso sud e verso ovest, cosi come dei serramenti orizzontali o inclinati (se delimitanti una zona termica)
mediante sistemi schermanti fissi (aggetti, brise soleil, balconi, porticati, frangisole fissi, etc ) o la installazione di
schermi flessibili (ante mobili oscuranti, frangisole mobili, chiusure avvolgibili, tende esterne, etc ) dei quali sia
assicurata la presenza e manutenzione, tenendo anche conto delle eventuali ombre portate da altri edifici o
parti dell’'organismo edilizio o da elementi vegetali, piante etc. presenti nell’edificio o nell’area interessata
facenti parte integrante del progetto elaborato

Il requisito & espresso come percentuale della superficie schermata rispetto alla superficie di ciascuna apertura
e/o serramento rivolto verso sud e verso ovest. Tale percentuale deve essere superiore al 50%.

Il requisito pud non essere applicato alle aperture e/o serramenti che risultino non esposti alla radiazione solare
(perché protetti, ad esempio, da ombre portate da altri edifici o parti dell’organismo edilizio).

La verifica del requisito deve essere effettuata con riferimento alla posizione del sole e alla radiazione solare
incidente anche a est, alle ore 10, alle ore13 e alle ore 16 del 25 giugno e del 25 luglio.

Nel caso di adozione di sistemi schermanti fissi e non regolabili, deve essere comunque garantito il rispetto il
requisito di illuminazione naturale (fattore medio di luce diurna), quando pertinente, anche in condizione di
ombreggiamento.

Il requisito non si applica nel caso di componenti vetrate (verticali, inclinate o orizzontali) utilizzate nell’ambito si
sistemi di captazione dell’energia solare (serre, etc.) appositamente progettati per tale scopo, purché ne sia
garantito il corretto funzionamento in regime estivo.

Nel caso di vincoli oggettivi'®® da documentare per quanto attiene I'impossibilita di soddisfare le indicazioni
sopra riportate, il requisito si intende soddisfatto se vengono adottate vetrature con caratteristiche di controllo
del fattore solare (g) conforme alle prescrizioni riportate nella tabella B.1.

A.2)  Chiusure opache.

Si dovranno adottare soluzioni che garantiscano la mitigazione degli effetti dell'irraggiamento solare delle chiusure
verticali (pareti perimetrali) rivolte verso sud e verso ovest, e delle chiusure orizzontali superiori (coperture, terrazzi,
lastrici solari) se delimitanti la zona termica.

A tal fine, il progettista dovra valutare puntualmente, con riferimento alla posizione del sole e alla radiazione solare
incidente alle ore 13.00 ed alle ore 15.00 del 25 luglio, e documentare:

- gli effetti del’adozione di sistemi schermanti fissi (aggetti, brise soleil, balconi, porticati, frangisole fissi, etc) o di
schermi flessibili (frangisole mobili, tende esterne, etc) dei quali sia assicurata la presenza e manutenzione

- gli effetti di eventuali ombre portate da altri edifici o parti dell’'organismo edilizio o da elementi vegetali, piante
etc.;

- il comportamento del pacchetto di chiusura in termini di inerzia termica, sfasamento e attenuazione dell’'onda
termica (vedi successivo punto C.).

125 Vincolo oggettivo: si intendono quei vincoli inerenti gli immobili citati al punto 3.6 a) nonché vincoli derivanti da strumenti urbanistici e re-

golamentari comunali.
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Non vengono indicati livelli minimi di prestazione da rispettare obbligatoriamente, ma devono essere preferite
soluzioni che garantiscono una efficace protezione delle chiusure nel periodo estivo, senza compromettere la
possibilita di beneficiare degli apporti della radiazione solare diretta nel periodo invernale.

Il requisito si intende completamente soddisfatto se la protezione delle chiusure dagli effetti dell'irraggiamento
solare & ottenuta mediante I'adozione di un rivestimento esterno in grado di formare una sottile intercapedine
costantemente ventilata (parete ventilata, tetto ventilato).

B. RIDUZIONE DELL’APPORTO DI CALORE PER IRRAGGIAMENTO SOLARE ATTRAVERSO LE
SUPERFICI VETRATE

Si dovranno adottare soluzioni che garantiscano la mitigazione degli effetti della radiazione solare che entra
attraverso le superfici vetrate, soprattutto quando non sia possibile adottare i sistemi schermanti di cui al punto A.1.

A tal fine, il progettista dovra valutare puntualmente e documentare l'efficacia dei sistemi filtranti delle superfici
vetrate, tali da ridurre 'apporto di calore per irraggiamento solare.

Nel caso di edifici con un rapporto tra superficie delle chiusure opache verticali e delle chiusure trasparenti inferiori
al 50% ¢é obbligatorio garantire la riduzione dell’apporto di calore per irraggiamento solare attraverso le superfici
vetrate mediante il controllo del fattore solare (g) delle vetrature non protette da sistemi di ombreggiamento, (vedi
A.1), cosi come in tutti i casi di superfici vetrate orizzontali o inclinate.

Tale soluzione € altresi praticabile, in alternativa alle soluzioni indicate in A.1, e solo nel caso di vincoli oggettivi da
documentare per quanto attiene I'impossibilita di soddisfare tali indicazioni.

Il Fattore Solare (g) si riferisce al fattore di trasmissione dell’energia solare totale, calcolato come la somma del
fattore di trasmissione solare diretta e del fattore di scambio termico secondario della vetrata verso l'interno, cosi
come indicato nella normativa Uni En 410. Il valore del Fattore Solare (g) esprime in maniera adimensionale la
caratteristiche dell’elemento trasparente di trasmettere calore verso 'ambiente interno. Maggiore & il valore del
Fattore Solare (g), maggiore € la quantita di energia raggiante incidente trasmessa verso l'interno.

Il requisito si intende soddisfatto quando il valore limite del fattore di trasmissione (g) della componente vetrata dei
serramenti esterni (finestre, porte-finestre, luci fisse) verticali, orizzontali ed inclinati risulti inferiore o uguale ai
valori riportati nella seguente tabella:
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ALLEGATO Al1 FAMIGLIA

REQUISITI MINIMI DI PRESTAZIONE ENERGETICA

Tipo di chiusura Fattore di trasmissione g
orizzontale superiore 0,65
Inclinata 0,75
verticale 0,70

Tabella B.1 Fattore solare (g) della componente vetrata degli infissi esterni.

Il requisito non si applica nel caso di componenti vetrate (verticali, inclinate o orizzontali) utilizzate nel’lambito si
sistemi di captazione dell’energia solare (serre, etc.) appositamente progettati per tale scopo, purché ne sia
garantito il corretto funzionamento in regime estivo.

Il requisito pud non essere applicato alle vetrature che risultino non esposte alla radiazione solare (per
orientamento o perché protette, ad esempio, da ombre portate da altri edifici o parti dell’organismo edilizio). La
relativa verifica deve essere effettuata con riferimento alla posizione del sole e alla radiazione solare incidente alle
ore 10, alle ore 13 e alle ore 16 del 25 giugno e del 25 luglio.

In ogni caso, deve essere comunque garantito il rispetto il requisito di illuminazione naturale (fattore medio di luce
diurna), quando pertinente.

C) COMPORTAMENTO TERMICO DELLE CHIUSURE OPACHE

C.1) Massa termica delle pareti opache verticali orizzontali e/o inclinate dell'involucro

La massa termica esprime la massa superficiale M espressa in kg/m2 delle chiusure verticali opache
dell’edificio, ed influisce direttamente sul comportamento dinamico della parete in relazione allo sfasamento
dell’onda termica dovuta agli apporti termici solari e all'irraggiamento termico.

Ad esclusione della zona F, per le localita nelle quali il valore medio mensile dell’irradianza sul piano
orizzontale, nel mese di massima insolazione estiva, |ns, sia maggiore o uguale a 290 W/m?2, il valore deIZ!a
massa superficiale Mg delle chiusure opache verticali, orizzontali o inclinate deve essere superiore a 230 kg/m~.

C.2) Controllo del comportamento termico dell’involucro in regime estivo.

Gli effetti positivi che si ottengono con il rispetto dei valori di massa superficiale delle pareti opache previsti in
C.1, possono essere raggiunti, in alternativa, con l'utilizzo di tecniche e materiali anche innovativi, che
permettano di contenere le oscillazioni della temperatura degli ambienti in funzione dellandamento
dellirraggiamento solare.

La capacita della struttura edilizia di contenere queste oscillazioni pud essere utilmente rappresentata dagli
indicatori prestazionali “sfasamento” (S), espresso in ore, ed “attenuazione” (fa), coefficiente adimensionale,
valutabili in base alle norme tecniche UNI EN ISO 13786.

Sulla base dei valori assunti da tali parametri si definisce la seguente classificazione:
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Sfasamento Attenuazione Prestazioni Classe
S (h) fa Prestazionale
S>12 fa<0,15 Ottima |
12>S>10 0,15 <fa<0,30 Buona I
10>S>8 0,30<fa<04 Sufficiente Il
8>S>6 0,40 <fa<0,60 Mediocre v
6> S 0,60 < fa Cattiva \Y%

Tab. C.2) Classi prestazionali della struttura edilizia di contenimento delle oscillazioni della temperatura degli
ambienti in funzione dell'irraggiamento solare.

Il requisito si intende soddisfatto quando I'edificio raggiunge una classe di prestazione non inferiore alla classe
Il cosi come indicata dalla tabella C.2).

D) Ventilazione naturale degli edifici

Al fine di ridurre gli apporti termici durante il regime estivo e raffrescare gli spazi dell’organismo edilizio devono
essere adottate soluzioni progettuali che garantiscano di utilizzare al meglio le condizioni ambientali esterne e le
caratteristiche distributive degli spazi per favorire la ventilazione naturale dell’edificio, con particolare riferimento
alla ventilazione notturna (free cooling).

La ventilazione naturale pud essere realizzata mediante:
- ventilazione incrociata dell’'unita immobiliare,

- captazione di aria raffrescata da elementi naturali e/o facciate esposte alle brezze estive e/o da zona
dell’edificio con aria raffrescata (patii, porticati, zona a nord, spazi cantinati, etc )

- camini di ventilazione o altre soluzioni progettuali e/o tecnologiche.

Nel caso che il ricorso a tali sistemi non sia praticabile o efficace, & possibile prevedere I'impiego di sistemi di
ventilazione ibrida (naturale e meccanica) o ventilazione meccanica nel rispetto del comma 13, articolo 5,
Decreto del Presidente della Repubblica 26 agosto 1993, n. 412.
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